
令和６年度県立学校等若年教員研修会１年目
教科別等研修（保健体育） 第１日

令和６年４月１９日（金）

福 岡 県 体 育 研 究 所

教科別研修について



１ 教科別等研修のねらい

２ 教科別等研修１年間の流れ

３ 若年教員研修３年間の流れ

４ 課題研修について

５ 学習指導案について

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について



１ 教科別等研修のねらい

よい体育の授業とは？（高田4原則）

１．精一杯動いた！

２．うまくなった、できるようになった！

３．友だちと仲よく運動した

４．あっそうか！ということがあった

参考：令和5年度体育研究所短期研修「この学習場面でICTの活用を！『陸上競技』」国士舘大学 陳洋明先生 資料



２ 教科別等研修１年間の流れ
月 日 場 所 等 教科別等研修

第1日 4月19日(金) 教育センター 80分

第2日 5月17日(金) 教育センター 80分

第3日 5/24～6/21 県立学校（代表授業研修） 終日

第4日 6/26～7/12 オンデマンド なし

第5日 9月6日(金) アクシオン福岡 320分

第6日 9月20日(金) 教育センター なし

第7日 10/2～10/18 オンデマンド なし

第8日 11月15日(金) 教育センター なし

第9日 11月22日(金) 教育センター 240分

第10日 12月13日(金) 教育センター なし
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３ 若年教員研修３年間の流れ



実
践
の
み

４ 課題研修について

課
題
研
修

課題
発見

主題
設定

授業
実践

検証
分析

まとめ

授業
実践

授業
実践

授業
実践

○○のとき○○すればうまくいきますよ。実際 にだから

○○のとき○○すればうまくいきますよ。

＋ データ（客観）

経験から得た勘（主観）

経験から得た勘（主観）

・・・・・・



５ 学習指導案について

月 日 教科別等研修 内 容

第1日 4月19日(金) 80分 ～授業計画について～

第2日 5月17日(金) 80分 ～学習指導案作成の留意点～

第3日 5/24～6/21 終日 授業研修

第5日 9月6日(金) 320分 ～学習指導案（体育）の検討～
８月３０日（金）提出 ※１７：００まで

第9日 11月22日(金) 240分 ～学習指導案（保健）の検討～
１１月１５日（金）提出 ※１７：００まで



① 何を行うか。→ 年間指導計画

② 何回行うか。→ 年間授業時数

③ 何をどのように指導し評価するか。
→ 学習指導要領解説
→ 指導と評価の一体化のための

学習評価に関する参考資料

５ 学習指導案について

授業計画 (指導と評価の計画)



５ 学習指導案について

① 何を行うか。→ 年間指導計画

「指導と評価の一体化」のための学習評価に関する参考資料 高等学校 保健体育 P45表1 抜粋

授業計画 (指導と評価の計画)



５ 学習指導案について

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

１年

２年

３年

体
つ
く
り 球技（ゴール型・ネット型・ベースボール型）

球技
（ネット型） 体育

理論

水泳
武道
ダンス

球技
（ネット型）

球技
（ゴール型）

球技
（ゴール型）

体
つ
く
り

改善が必要な部分はいくつありますか

P187～188
４ 内容の取扱い＜各領域＞

P190
「体育」の領域及び内容の取扱い

授業計画 (指導と評価の計画)

陸
上



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

１年

２年

３年

体
つ
く
り

水泳
武道
ダンス

陸
上

球技
球技 球技

体
つ
く
り

体
育
理
論

例 週２水金

５ 学習指導案について

② 何回行うか。→ 年間授業時数

授業計画 (指導と評価の計画)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

体育
球技

5/8
(水)

5/10
(金)

5/15
(水)

5/17
(金)

5/29
(水)

5/31
(金)

6/5
(水)

6/7
(金)

6/12
(水)

6/14
(金)

6/19
(水)

6/21
（金）

体
育
理
論



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

体育
球技

5/8
(水)

5/10
(金)

5/15
(水)

5/17
(金)

5/29
(水)

5/31
(金)

6/5
(水)

6/7
(金)

6/12
(水)

6/14
(金)

6/19
(水)

6/21
（金）

（３）学びに向かう力、人間性等
＜主体的に学習に取り組む態度＞

（１）知識及び技能
＜知識・技能＞

（２）思考力、判断力、表現力等
＜思考・判断・表現＞



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

P122

例：「球技」 ゴール型



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

P124

例：「球技」 ゴール型

① 相手をかわす

② パス

③ ドリブル

④ キープ

⑤ クリア



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

例：「球技」 ゴール型

知識・技能
防御をかわしてボールを運ぶことができる。
（～の行い方について言ったり書いたりしている）

思考・判断・表現
チームや自己の動きを分析して，良い点や修
正点を指摘している。

主体的～態度
仲間の課題を指摘するなど，互いに助け合い
高め合おうとしている。



５ 学習指導案について

③ 何をどのように（いつ）指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

例：「球技」 ゴール型

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

体育
球技

5/8
(水)

5/10
(金)

5/15
(水)

5/17
(金)

5/29
(水)

5/31
(金)

6/5
(水)

6/7
(金)

6/12
(水)

6/14
(金)

6/19
(水)

6/21
（金）

知識
指導①
評価①

技能 指導① 評価① 指導② 評価②

思考～
指導①
評価①

指導②
評価②

主体～ 指導 評価

これまでの評価
が妥当であるか
評価する時期

総括的評価



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

体育
球技

5/8
(水)

5/10
(金)

5/15
(水)

5/17
(金)

5/29
(水)

5/31
(金)

6/5
(水)

6/7
(金)

6/12
(水)

6/14
(金)

6/19
(水)

6/21
（金）

正規のルールでゲーム

準備運動 ・ 補強運動

パス練習・シュート練習

授業後の感想書き



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか

授業計画 (指導と評価の計画)

知・技
防御をかわしてボールを運ぶことができる。
（～の行い方について言ったり書いたりしている）

思判表
チームや自己の動きを分析して，良い点や修正点を指摘し
ている。

主～態度
仲間の課題を指摘するなど，互いに助け合い高め合おうと
している。

身に付けさせたい姿の様相が出るように工夫する



５ 学習指導案について

③ 何をどのように指導し評価するか
授業計画 (指導と評価の計画)

知識
指導①
評価①

技能 指導① 評価① 指導② 評価②

思考～
指導①
評価①

指導②
評価②

主体～ 指導 評価
月 日

判定A~D 仲間に対して、改善点（○○）と改善案（●●）を指摘しよう！　「○○のとき○○なので、●●したほうがいい」

自己分析は？ 他者からの分析は？

タコナライズ
自己の振り返りと、他者からの意見を聞いて、気づいたことを書いてみよう

A~D A~D

〇パスを受けることができる空間  とは…

・守備者から離れている位置

・自身とボールの間に、守備者がいない位置

・ボールを保持している仲間がパスをすることができる位置

1　他者分析 　仲間の名前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） （色：　　　　　　の　　　　　　番）

2年サッカー選択授業　９／１６回目

タコナライズシート

仲間がボールを持った時に…

動

き

の

段

階

A　期待以上に満足 B 概ね満足 C　もう少し D 要努力

仲間がボールを持った時

に、パスを受けることが

できる空間に、ほとんど

移動している。

仲間がボールを持った時

に、パスを受けることが

できる空間に、概ね移動

している。

仲間がボールを持った時

に、パスを受けることが

難しい空間に移動してい

ることが多い。

移動しなかったり、立ち

止まったりすることが多

い。

判

定

の

目

安

ねらい

パスを受けて、シュートを打とう！

これまでの学習を踏まえ

て、できるようになった

ことと、新たな課題を考

えてみよう。

パスを受けることができる空間に移動した！ 動いていないな…

パスを受けたら （例）移動して、パスを受けた 動いていないけどパスを受けた

が8割程度 が5割に満たないが５割を超えている がほとんど…

これまでの評価
が妥当であるか
評価する時期

総括的評価



５ 学習指導案について



５ 学習指導案について

科目体育指導案様式 科目体育指導案☆お助けシート



１ 教科別等研修のねらい

R6.4~ 高等学校保健体育教諭

どんな保健体育の教師になりたいか

保健体育に何が求められているか

保健体育

×



① 教育基本法，学校教育法などを～（中略）～を重視す
ること。
② 知識及び技能の習得と～（中略）～確かな学力を育成
すること。
③ 道徳教育の充実や体験活動の重視，体育・健康に関す
る指導の充実により，豊かな心や健やかな体を育成する
こと。



保健体育科は ～ もとより
「言うまでもなくもちろん」



18 / 41 件の

令和４年度中に全国で
（学校管理下で）

児童生徒の死亡事例（災害共済給付）

（参考）日本スポーツ振興センター

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

※ 児童生徒の障害事例は259件

(幼保～高)(高校)



全校種
（心臓系突然死数）

高校
体育
授業

体育的
部活動

H17 ８２（35） ３５ ７ １１

H30 ７４（11） ２７ １ ６

R1 ５６（６） １８ １ ３

R3 ４２（８） １２ ３ ２

R4 ４１（８） １８ ０ ６

日本スポーツ振興センターが行っている災害共済給付業務
において給付した死亡事例と障害事例

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

AEDの重要性（平成16年7月から一般使用許可→普及）

障害

４３９

３６３

３９３

３２１

２５９



（例）保健の「安全な社会生活」でも関連させて学習す
るけど、年間、学校管理下で児童生徒はどのくらい亡く
なっていると思う？・・・実は４０人ほどなんだ。
また、場面においては体育の授業や部活動などの体育的
な場面は少なくはない。だからこそ集合整列や準備運動
をしっかりしてほしい。

あと、学校の、どこにAEDがあるか知ってる？…

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

４月最初の授業（オリエンテーション）で
何を話されますか（されましたか）？

「健康・安全を確保しようとする」態度の育成につなげる



体育の授業中、サッカーのゲームをしていた。ゴール
キーパーだった本児童は、自陣がゴールを決めて得点を
入れたことに喜んでサッカーゴール（ハンドボール用
ゴール）のネットにぶら下がった。その際、バランスを
崩して地面に倒れ込んだ。直後にゴールポストが転倒し、
倒れてうずくまっていた本児童の肩・背中を圧迫した。
救急車を要請し、ドクターヘリにて移送され治療を受け
たが同日死亡した。

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

平成29年本県発生事案

先生方の学校は固定していますか？（R５調査結果100％）



体育・スポーツ活動に関する学校安全点検の指針
（平成３１年３月 福岡県教育委員会）

〇安全点検について

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について



臨
時

体育的行事の前
後、災害時など
必要に応じて

・使用する体育施設・設備・用具の破損及び保管状況の確認
・暴風雨、地震等などの自然災害時の確認
・関係教職員等と連携した確認

日
常

体育授業及び運
動部活動等の活
動ごと

・使用する体育施設・設備・用具の破損及び保管状況の確認
・移動式設備・用具の固定状況の確認
・関係教職員等と連携した確認
・体育設備・用具等の取り扱い方に関する事前指導
・習慣化の工夫と継続的実施

定
期

学期に１回以上
・全ての体育施設・設備・用具の破損及び保管状況の確認
・関係部活動顧問等と連携した確認
・必要に応じて業者へ点検依頼

月に１回以上
・頻繁に使用する体育施設・設備・用具の破損及び保管状況

の確認
・関係運動部活動顧問等と連携した確認

体育・スポーツ活動に関する学校安全点検の指針（平成３１年３月 福岡県教育委員会）

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について



全校種
（心臓系突然死数）

高校
体育
授業

体育的
部活動

H17 ８２（35） ３５ ７ １１

H30 ７４（11） ２７ １ ６

R1 ５６（６） １８ １ ３

R3 ４２（８） １２ ３ ２

R4 ４１（８） １８ ０ ６

日本スポーツ振興センターが行っている災害共済給付業
務において給付した死亡事例（障害事例）

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

安全点検の重要性

障害

４３９

３６３

３９３

３２１

２５９



第２８条 法第２７条の安全点検は、他の法令に基づくものの
ほか、毎学期１回以上、児童生徒等が通常使用する
施設及び設備の異常の有無について系統的に行わな
ければならない。

２ 学校においては、必要があるときは、臨時に、安全
点検を行うものとする。

第２９条 学校においては、前条の安全点検のほか、設備等に
ついて日常的な点検を行い、環境の安全の確保を図
らなければならない。

学校保健安全法施行規則

〇安全点検について

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

法的義務



○熱中症防止の徹底について

６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

18 /19 /26件の

平成17年以降、全国で

（幼保～高）

熱中症による死亡事故（災害共済給付）

（学校管理下）

（高校）（部活動）



６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

部活動指針



６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

（３）生徒の健康・安全確保 ア 危機管理の徹底
校長は、～（中略）～危機管理マニュアルを作成すること。特に、近年の平均気温が上昇している
ことから、熱中症対策については次の点に十分留意すること。
・ 活動前は、睡眠時間や朝食の摂取状況、健康状態等を把握し、活動に不安等のある生徒につい
ては、状況に応じて見学を指示するなど積極的に休養させること。
・ 活動中の服装は軽装とし、帽子の着用やテントの活用、窓の開閉等により、暑さを防ぐ工夫を
させること。また、活動中は、こまめな水分・塩分補給などを行わせるとともに、定期的な休憩を
とり、濡れタオルなどで体温放散に努めさせること。
・運動部活動においては、短時間で軽めの運動等、負荷の小さい活動から徐々に慣らしていくなど、
きめ細かな計画のもとに活動を実施すること。
・ 活動終了後は、健康観察を十分に行うとともに、翌日以降も活動が続く場合は十分な睡眠をと
るなど、健康状態の維持について指導を行うこと。
・ 暑さ指数（ＷＢＧＴ）等を活用し、気象情報や生徒の体調を踏まえ、躊躇なく計画の変更・中
断等を行うなど適切な措置を講ずること。
また、天候の急変による急激な気温の低下や、地震・落雷・台風・降雪等の自然災害にも十分留意
し、生徒の健康・安全管理に万全を期すこと。
なお、万一、事故が発生した場合は、危機管理マニュアルに則り、迅速かつ適切な対応を行うこと。
特に、初期対応を誤ると重大事故につながる可能性があること から校内研修会等により、日頃か
らマニュアルの周知に努めること。



６ 体育・スポーツ活動中の事故防止について

保健体育に何が求められているか

学校教育目標

安心+安全

保健体育の授業



１ 教科別等研修のねらい

R6.4~ 高等学校保健体育教諭

どんな保健体育の教師になりたいか

保健体育に何が求められているか

保健体育

×



（教員）
•第九条 法律に定める学校の教員は、自己の崇高な使命を深く
自覚し、絶えず研究と修養に励み、その職責の遂行に努めなけ
ればならない。
•2 前項の教員については、その使命と職責の重要性にかんが
み、その身分は尊重され、待遇の適正が期せられるとともに、
養成と研修の充実が図られなければならない。

１ 教科別等研修のねらい

教育基本法

学び続けましょう



「絶えず研究と修養に励む」

例 ・高等学校保健体育研究会夏季研修会（8月）
・本所短期研修（7月～11月）


