
中学校は、１時間の授業が５０分（小学校は４５分）になります。
このガイドでは、一週間チャレンジの時間割を使った
１～６校時の「学習の進め方の例」を紹介します。
参考にしてください。

① 時間割のコマの中にある教科などのコンテンツの説明を読み、クリックします。
・教科書や筆記用具、学習記録ノート（★）などを準備します。

➁ はじめの５分間で、コンテンツのタイトルや内容から「学習のめあて」を立て、
学習記録ノート（★）の「めあて」のらんに書きます。
・学習のめあては、その時間の学習の内容から「わかるようになりたいこと」や
「できるようになりたいこと」など、学習のゴールを自分で決めます。

・教科書があれば、そのページを参考にしてください。

➂ ４０分間でスライドや動画を見たり、学習プリントに取り組んだりします。
・学習の内容や考えたこと、気づいたことを学習記録ノート（★）の「学習の記録」の
らんに書きながら、学習を進めます。

・時間が余ったら、教科書を読んだり、別のコンテンツを探したり、自分が立てた
「学習のめあて」の達成に役立つ学習を自分で探してみます。

④ おわりの５分間で「学習のまとめと振り返り」をします。
・この時間の中でまとめたノートをもとに、自分が学んだことやわかったこと、
疑問に思ったことなどを学習記録ノート（★）の「まとめ」と「ふり返り」の
らんに書きます。

一週間チャレンジ！「一日の学習ガイド」

クリック！

タイトル コンテンツの説明

色って不思議
～色のはたらきを
探してみよう～

・絵本のようにめくりながら見ることができる
スライドです。
・色彩についての基本的な知識や用語を学べます。
・みなさんの生活の中にある色のはたらきについ
て考えたり調べたりします。

めあて：（例）家の中の色のはたらきを説明できるようになろう。

めあて：（例）家の中の色のはたらきを説明できるようになろう。

（例）【学んだこと】色の分類…〇〇〇、〇〇〇

【考えたこと】この場所にこの色がつかわれているのはなぜだろう。

【気づいたこと】色が変わると印象が大きく…

めあて：（例）家の中の色のはたらきを説明できるようになろう。

（例）【学んだこと・調べたこと】色の分類…〇〇〇、〇〇〇
【考えたこと】この場所にこの色がつかわれているのはなぜだろう。
【気づいたこと】色が変わると印象が大きく…

まとめ ：（例）色のはたらきについて、…ということがわかった。

ふり返り：（例）○○に疑問が残った。今後は□□がわかるようになりたい。


