
161 基礎から始める小学校家庭科（小）

月日 時 間 研 修 内 容 等

9 40～10 00 研修オリエンテーション: :

10 00～11 00 講義: :
「小学校家庭科の在り方と進め方」

福岡教育大学 教 授 堀 雅子
８
月 11 00～12 00 講義・協議: :
１ 「衣生活分野へ関心を高める題材の工夫」
日 福岡教育大学 教 授 堀 雅子
(水) 福岡県教育センター 指導主事

13 00～16 00 実習: :
「小物製作実習の基礎・基本」

福岡教育大学 教 授 堀 雅子
福岡県教育センター 指導主事

9 30～11 00 講義: :
「調理実習の基礎」

福岡教育大学 教 授 秋永 優子

11 00～13 00 実習: :
「季節の野菜を生かした調理実習」

福岡教育大学 教 授 秋永 優子
福岡県教育センター 指導主事

８
月 14 00～15 00 協議: :
２ 「子どもの健康と食生活」
日 福岡教育大学 教 授 秋永 優子
(木) 福岡県教育センター 指導主事

15 00～16 00 講義・演習: :
「食生活分野の授業づくり」

福岡教育大学 教 授 秋永 優子
福岡県教育センター 指導主事

16 00～16 10 アンケート記入、事務連絡: :

堀先生による実習風景 ハンカチで作ったオリジナル袋 秋永堀先生による実習風景

受講者の声
○ 講義と実習があり体で学ぶことができました。食生活分野では、講義内容がそのまますぐ実習
できたことがよかったです。
○ ２・３学期の家庭科に力を入れたいと思います。他のクラスにも私が提案できればと思ってい
ます。

、 。○ 授業ですぐに取り入れられる内容だったので とても興味深く研修を受けることができました
家庭科のなぜ？も聞くことができ、子どもたちの質問に答えられそうです。
○ 資料としていただいたカラーハンドブックは大変役立つと思います。
○ ２日間で被服・調理の内容をたっぷりと研修できて満足です。
○ 実習することで、改めて難しさも知り、子どもの目線で考えることができました。


